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Nr. 1 – September 2010 

Van de voorzitter 

Clubkrabbel 

 

Nr. 4, Februari 2011 

In deze nieuwsbrief: 

 

Van de redactie 

De eerste Nieuwsbrief van 2011 is rijk van inhoud.  

Een reisverslag van Marcel Lagendijk. Hij bevond zich in 

Rome waar drie ZV Haerlem waterpoloploegen acteerden in 

een internationaal toernooi. Een onvergetelijk avontuur!  

De ZV Haerlem heeft een mooie toekomst, maar heeft ook 

een prachtig verleden. Herman van Lienden portretteert 

een aantal oudleden en haalt herinneringen op.  

 

Deadline volgende Nieuwsbrief: vrijdag 15 maart 

2011 
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Van de voorzitter 

Beste ZV-Haerlemmers, 

GELUKKIG NIEUWJAAR ! 

Het jaar is al een stukje gevorderd, toch wil ik al onze leden, ouders en begeleiders 

graag het allerbeste toewensen voor 2011. 

De start was voortvarend. Met een goed bezette waterpolodag werd het jaar 

"afgetrapt", waarna we tijdens de nieuwjaarsreceptie van 5 januari met een korte 

evaluatie van 2010 en een vooruitblik naar 2011 onze positieve toekomstverwachting 

hebben uitgesproken. 

De Duik 

Bewust noem ik hierboven niet de Nieuwjaarsduik van 1 januari jongstleden. Want... 

ondanks de nimmer aflatende inzet van Milo Gerritsen als organisator, en Ok van 

Batenburg als officiële "UNOX Duikmeester" waren er weinig leden van onze club om 

het koude Noordzee-water te trotseren. 

Nee. De Nieuwjaarsduik is niet meer van ons. Dat wisten we natuurlijk al, maar dat 

neemt niet weg dat we het best als verenigingsevenement kunnen blijven zien. 

Voorzichtig worden er weer ideeën geopperd om volgend jaar met een ZV Haerlem 

ploeg te gaan duiken, en dat zou heel goed passen binnen het grotere evenement. 

Ik hoop dat het lukt, want ook de duik is een historische gebeurtenis binnen de club. 

De Steen 

Toen ik pas voorzitter was geworden van ZV Haerlem, werd ik gewezen op "de 

steen" in de hoek van het clubhuis. Die steen ofwel "de Stoop Vrijwilligerstrofee" 

bevat de namen van alle toppers die in het verleden zijn benoemd tot vrijwilliger van 

het jaar. 

Op 2 januari zijn Marloes Burgers en ikzelf op bezoek geweest bij Peter Put en zijn 

vrouw. 

Omdat Peter nog niet sterk genoeg is om naar het zwembad te komen hebben we 

hem thuis gehuldigd en bedankt voor zijn inzet voor de club, en hebben we hem 

mogen benoemen tot vrijwilliger van het jaar. Voor de eerste maal dus een lid van 

ZV Haerlem. Peter, je hebt deze benoeming van harte verdiend vanwege je tomeloze 

inzet gedurende een heel lange periode, en we hopen je snel weer te zien! 
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Welkom 

Met plezier kunnen we melden dat Frank Huitenga (de vader van Timo en Stijn) 

bereid is gevonden het voorzitterschap van de waterpolocommissie te aanvaarden. 

Frank, welkom en succes in je nieuwe rol! We hebben gesproken over vele 

uitdagingen die op het waterpolopad zullen komen. Jeugdopleiding (inclusief het 

werven van een jeugdcoördinator), verder uitdragen van onze naamsbekendheid, 

scheidsrechters, secretariaat, het heeft allemaal Franks aandacht (en die van de 

commissie natuurlijk!) 

Frank Pruijn, voormalig voorzitter van de WPC, heeft aangeboden om zijn 

vrijgekomen tijd nu samen met Jan Koen Anthoni te gaan benutten om een 

commissie "fondsenwerving" vorm te geven. Ook jullie, Frank en Jan Koen, welkom 

en succes! 

Tenslotte welkom aan de diverse lesgevers van de elementairgroep. Onze 

"noodkreet" lijkt vruchten af te werpen, want in ieder geval op woensdagmiddag 

hebben we nieuwe lesgevers bereid gevonden ons te helpen. Op overige uren (met 

name zaterdagmiddag!!) zoeken we nog lesgevers. 

En als klap op de vuurpijl is ook de vacature van "vertrouwenspersoon" nu opgevuld. 

Jessica van Sluis, voormalig speelster van Dames 1, is bereid om voor ZV Haerlem 

deze belangrijke taak te vervullen. Ze zal zich binnenkort nader aan u voorstellen. 

Ieder lid van onze vereniging, of een ouder, kan zich op ieder moment tot de 

vertrouwenspersoon wenden met vragen of klachten over pesten, discriminatie, 

(seksuele) intimidatie of ander ongewenst gedrag. 

U kunt Jessica bereiken via email: vertrouwenspersoon@zvhaerlem.nl  

Kleding 

Toen we de vereniging officieel hebben opgericht, was er helaas nog geen compleet 

pakket verenigingskleding. Met dank aan Marjolein, Nicoline, Brenda en Miranda is 

het pakket inmiddels bijna compleet. Verderop in deze nieuwsbrief een update over 

het bestellen van kleding. 

Vacaturebank 

Ik heb het al eerder gemeld, onze zoektocht naar vrijwilligers houdt niet op (wat wil 

je met een vereniging van bijna 1500 leden....). Gelukkig zijn er op de vorige 

oproepen ook positieve reacties gekomen! Zie hierboven bij "Welkom". 
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Er gebeurt dus genoeg, maar toch roepen we nogmaals op voor: 

 Lesgevers elementair (zwem-ABC) op woensdag en zaterdag 

 Clubhuis, barmedewerker 

 Wie wil zich eens buigen over de communicatiestructuur binnen de club? 

Het voordeel van bovenstaande "vacatures" is dat ook de inzet van 1 uur per week al 

een grote hulp is. 

Ledenvergadering 

Het lijkt nog ver weg, maar op 11 april aanstaande houden we de jaarlijkse 

algemene ledenvergadering. Meer informatie volgt! 

 

Tot de volgende keer! 

 

Ad Lindeman. 

ad@zvhaerlem.nl 
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Clubkrabbel Daan Kramer 

In clubkrabbels wordt gewoonlijk uitgebreid verhaald over het verleden; hoe het 

begon. De zwem- of waterpolocarrière. Via een onzekere lesloopbaan, een vrolijke 

stickertijd, de dagelijkse zwemtraining naar een regionaal of zelfs nationaal zwem- of 

waterpolokampioenschap. Dat sla ik over, want die tijd is inmiddels zo lang geleden 

dat dat slechts weinig lezers zal boeien. Toch ben ik reeds onafgebroken 46 jaar lid 

van de zwemploeg en zou veel heldhaftigheden te berde kunnen brengen. Dat 'lid 

zijn' van de zwemploeg moet u overigens nu met een korreltje zout nemen, want 2x 

per week meedrijven met de zwemploeg en al 20 jaar niet meer uitkomen op 

zwemwedstrijden, is natuurlijk geen volwaardig lidmaatschap. Maar ik word nog 

steeds door de jeugd getolereerd en door de trainers 'misbruikt' als aanjager voor 

zwemmers die zich niet schamen om achter een zwembejaarde aan te dobberen. Zo 

draag ik toch nog een beetje bij aan het huidige succes van de zwemploeg. 

Naast het zwemmen zijn inmiddels mijn waterpolovaardigheden door allerlei 

lichamelijke tekortkomingen ook naar een bedenkelijk niveau gezakt. Al valt dat 

relatief gezien nog mee omdat je het waterpolo in Nederland voor de categorie 55+ 

eigenlijk ook als gehandicaptensport mag beschouwen. 

Mijn belangrijkste bijdrage aan het verenigingsgebeuren is dan ook langzamerhand 

verschoven naar het bestuurlijke vlak. Dus laat ik me in deze krabbel dan ook maar 

daartoe beperken. Je wilt als mens toch nog ergens trots op kunnen zijn. Na diverse 

functionele rollen in besturen van diverse voorlopers van zv Haerlem heb ik me 

inmiddels een vrije rol kunnen toe-eigenen als bestuurslid met de portefeuille 

'externe betrekkingen'. Dit heeft tot voordeel dat ik als bestuurslid iets kan vinden 

over alle rollen van mijn collega-bestuursleden, maar zij nauwelijks iets over mijn rol 

omdat die niet vastligt. Zoiets als minister zonder portefeuille. Maar je kunt er iets 

van maken. Zo heb ik mij onlangs 'laten benoemen' als voorzitter van de BHZ 

(Belangenvereniging Haarlemse Zwemverenigingen). Ik hoop deze club weer wat 

nieuw leven in te blazen en de bedreigingen voor de Haarlemse zwemverenigingen 

op het gebied van het gebruik van zwemwater af te wenden en kansen op 

samenwerking met verenigingen en de exploitant van de zwembaden te benutten. 

Een belangrijke externe partner van ons is de KNZB en dus span ik me in om op de 

hoogte blijven van allerlei landelijke ontwikkelingen. Dat gaat soms heel gemakkelijk 

omdat de zwembond actief is in het promoten van allerlei landelijke projecten en 

soms moet je de juiste relaties aanboren om succes te hebben. Zo hebben we 

onlangs formeel het predicaat 'schoolactieve vereniging' gekregen en daarmee een 
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eenmalige subsidie van €750,= ontvangen omdat wij 1 uur per week zwemles 

verzorgen voor de basisschool 'De Kring'. Dat deed Rapido al jaren. Maar nu staat in 

Nederland het leggen van combinaties tussen school en sport in het middelpunt van 

de politieke belangstelling om het bewegen te stimuleren, dus is onze activiteit 

opeens een 'voorbeeldproject' geworden. Ook is hierdoor interesse gewekt bij de 

gemeente Haarlem en schuif ik binnenkort aan bij een overleg met als doel ZV 

Haerlem breder te betrekken bij het schoolzwemonderwijs. Of het ook ons doel zal 

worden is nog de vraag. 

Aan het slot van een clubkrabbel is het ook gebruikelijk blijk te geven van een zekere 

ambitie. Op sportief gebied heb ik die eigenlijk niet, al hoop ik tenminste nog tien 

jaar toegelaten te worden bij de zwemtraining. Op bestuurlijk gebied heb ik die wel. 

Er is nog veel te doen in de ontwikkeling van onze vereniging en dat kunnen we niet 

zonder veel, ontzettend veel vrijwilligers. Het is niet eenvoudig vrijwilligers aan de 

club te binden, het werk van die talloze vrijwilligers goed te coördineren en hen te 

begeleiden. We zullen ons moeten oriënteren hoe wij binnen onze vereniging ook 

professionals in kunnen zetten om het vrijwilligersbeleid op een hoger plan te 

krijgen. Over hoe dit vorm gegeven zou kunnen worden heb ik ideeën, maar die zijn 

nog lang niet in het stadium van concrete uitwerking. Ik nodig gaarne een ieder uit 

om daarover van gedachten te wisselen. 

 

Daan Kramer 
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Oproep beeldmateriaal 

De ZV Haerlem is een grote zwemvereniging met veel leden. Een vereniging die voor 

veel mensen een unieke plek heeft in het eigen bestaan. Dat komt bijvoorbeeld tot 

uiting in het bezit van foto's, krantenknipsels, posters en affiches, vaantjes, bekers, 

allerlei gimmicks. 

Een adequaat verenigingsarchief bestaat mede uit dit erfgoed. Mocht u overwegen 

om (beeld)materialen de deur uit te doen, denk dan aan het archief. U kunt uw 

materiaal sturen naar de redactie van de Nieuwsbrief en website. 
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Van oude mensen en dingen die voorbij gaan 

Een tijdje geleden kwam ik Marcel Tabbers tegen. "Weet jij dat 

Dolf van Ommeren is overleden" vroeg ik hem. "Wie is dat" vroeg 

Marcel en met een schok realiseerde ik me dat het al weer 40 jaar 

geleden was dat Dolf van Ommeren als secretaris van H.V.G.B. 

was betrokken bij de fusie met Zwemclub Haarlem. Het 

secretariaat was bij hem 19 jaar in goede handen. 

In het aardige jubileumboekje van NVA/HHC dat is verschenen in 

het jaar 2000 ter gelegenheid van het feit dat H.V.G.B op 15 juni 

1900 werd opgericht door dr. W.E. Merens staat een klein 

interview met Dolf van Ommeren, die in 1928 als elfjarige lid 

werd van H.V.G.B. 

"H.V.G.B. heeft heel veel voor mij betekend. De club was je 

leven waar je je vrienden ontmoette. De allerbelangrijkste was natuurlijk mijn latere 

vrouw Rietje van den Brande. Als veertienjarige liep ik al mee met de polocommissie. 

Dat begon bij wijze van spreken met het rondbrengen van de post. Met vallen en 

opstaan leerde je organiseren, iets waar ik in mijn werk veel baat bij heb gehad. De 

mooiste herinneringen bewaar ik aan de zomerkampen in Epe, waar we onder 

andere in de "Schaapskooi" liederen zongen. Ook denk ik met veel plezier terug aan 

de reisjes met de veteranen naar Steenwijk. Met Jacques Hogeland jr. (o.a. 

voorzitter van H.V.G.B) had ik een heel bijzondere band. We werkten beiden op een 

kantoor in Amsterdam. Hij op de Herengracht, ik op de Keizersgracht. Als er iets voor 

H.V.G.B. moest worden gedaan belden we elkaar op het werk op, stuurden briefjes 

of aten samen tussen de middag een hapje. Op die manier bespaarden we de club 

papier, stencils en telefoonkosten. Verder hadden we een goed gevuld reisfonds, 

onder andere door een groot aantal mensen die de vereniging financieel steunden. 

Voor die tijd waren we een rijke club, die ten tijde van de fusie in 1970 een 

vermogen had van fl. 12.000. Hoewel de fusie democratisch tot stand kwam, vooral 

door de inbreng van een groot aantal jongeren, heb ik het persoonlijk altijd jammer 

gevonden dat de oude H.V.G.B. sfeer verdween. Maar maak daar geen treurmars 

van. Soms gaan de dingen zo. Ik kijk met ontzaglijk veel plezier terug naar de club 

van mijn jeugd waaraan ik veel heb te danken." 

Aan dit interview voeg ik nog twee persoonlijke herinneringen toe. In 1964 viel ik als 

veertienjarige in bij het derde zevental van H.V.G.B in een uitwedstrijd tegen het 

vijfde van Nereus. De aanschrijving heb ik bewaard, omdat het de eerste keer in 
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mijn leven was dat iemand (Dolf dus) me aansprak met "amice". De wedstrijd vond 

plaats in het "Colabadje" in de Zaan. Dolf, die toen 47 jaar was, haalde me met zijn 

scooter op bij het station en verdedigde het doel van "de Vijgebladen", de bijnaam 

van H.V.G.B- ers. We kregen ongenadig op ons donder. De uitslag heb ik 

verdrongen, maar Dolf troostte me door te zeggen dat ik een goeie H.V.G.B-er was 

die zijn club niet in de steek had gelaten. 

De tweede anekdote vond 43 jaar later plaats in de Sociëteits Vereniging aan de 

Zijlweg, waar Dolf eveneens het secretariaat had bemand. Net als bij H.V.G.B. was 

hij ook hier erelid. Ik trof hem aan de bar tijdens een avond waarop mijn schaakclub 

HWP (Het Witte Paard) interne competitie speelde. Middenin een zaal met minstens 

60 zwaar denkende schakers bulderde de 90-jarige Dolf "hé, die Herman", waarna 

een oorverdovend gesis om stilte opsteeg uit de rijen der schakers. 

Dolf is in de nazomer van 2010 overleden op de gezegende leeftijd van 93 jaar na 

een actief en sociaal bewogen leven. 

Tijdens de begrafenis van Dolf kwam ik Ali Nater tegen, wiens man Ap jarenlang 

redacteur was van "Het Vijgeblad", de clubkrant van H.V.G.B. Ze vertelde dat haar 

man ernstig ziek was en enkele maanden later volgde op 9 januari van dit jaar zijn 

overlijdens bericht. Ap, die wegens maatschappelijke verdiensten werd benoemd tot 

Ridder in de Orde van Oranje Nassau, werd 84 jaar. 

Hij kwam jarenlang uit voor het eerste zevental van H.V.G.B., maar ik noem hem hier 

vooral als de man die in de oorlogsjaren '40-'45 samen met Bubi Frankenthal het 

archief van H.V.G.B. ordende. 

Toen ik hem in 2000 bezocht om dit archief in te mogen zien in verband met het te 

schrijven jubileumboek van NVA/HHC1, bleek dit archief onmisbaar voor de 

totstandkoming van de geschiedschrijving van H.V.G.B. Ap redigeerde niet alleen het 

clubblad, hij schreef er ook veelvuldig in onder het pseudoniem "Retanja", de 

omkering van A.J. Nater. 

In één van de clubbladen van 1947 schreef Nater: "Wie had dit ooit gedroomd? Over 

enkele weken zal een lid en nog wel een aspirant lid van onze vereniging met de 

andere uitverkorenen de reis naar Monaco aanvaarden om aldaar mede te dingen 

naar de Europese zwemtitels. We hebben allen de snelle opkomst van Margot 

                                       
1 Velen weten niet waar de naam NVA/HHC vandaan komt. NVA is de afkorting van Nil Volentibus 
Arduum wat "voor hen die willen is niets moeilijk" betekent. HHC staat voor Haarlem-H.V.G.B. 
combinatie. Zwemclub Haarlem en H.V.G.B. besluiten in 1970 tot een fusie, NVA versterkt de fusieclub 
in 1979. H.V.G.B. staat overigens voor Heerlijk Verkwikt Gezonde Beweging. 
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Marsman meegemaakt. Telkenmale wist zij haar eigen tijden met enkele seconden te 

verbeteren, terwijl daarnaast de clubrecords op de borstcrawl ( Margot verbeterde 

het record op de 100 vrij tot 1.08.8) steeds scherper werden gesteld. Thans wordt 

haar onvermoeibaar trainen beloond met een plaats in de borstcrawl estafetteploeg 

naast Hannie Termeulen, Irma Schumacher en Marie-Louise Vaessen."2 

Op dit moment ligt het archief van H.V.G.B. in de kelder van ons clubhuis. Frans 

Ludding haalde het een aantal jaren geleden op bij Ap Nater, toen diens gezondheid 

achteruit ging. Het bevat uniek materiaal uit de begintijd van het Haarlemse 

zwemmen. Er is onder andere een foto uit 1905 te zien. In het zwembad De 

Houtvaart spelen 14 dames uit Haarlem en Amsterdam de eerste polowedstrijd ooit 

tussen vrouwen. Reden genoeg om zuinig om te gaan met dit unieke materiaal. 

 

Herman J. van Lienden 

 

 

 

 

  

                                       
2 In 1948 plaatst Margot Marsman zich voor de Olympische Spelen te Londen, waar ze deel uit maakt 
van de 4x100 vrije slag. Achter de verenigde Staten en Denemarken verovert de estafetteploeg de 
bronzen medaille. Met Frederik Jan ( Fred) Hulswit, die in 1908 tijdens de O.S. te Londen in het 
Nederlands zevental speelt, is Margot Marsman de enige die H.V.G.B. ooit heeft vertegenwoordigd op 
het hoogste sportniveau. Dat Hulswit in 1908 acteerde in Londen staat in het boek "Olympisch 
Oranje" van oud-H.V.G.B.-er Anthony Th. ( Ton) Bijkerk, die een compleet historisch overzicht van 
Nederlandse deelname aan de Olympische Spelen samenstelde. Het boek verscheen in 2004 bij de 
Vrieseborch in Haarlem. 
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Nieuwe leden 

Abrahamyan Martin 04-06-2005  

Abrahamyan Lora 21-06-2003  

Abziz Abderrahman 12-04-1966  

Akalai Achraf 16-01-1998  

Akcatepe Sengûl 01-01-1900  

Assouw van Mattie 01-02-2006  

Anderiesen Cor 11-06-1970  

Augustin Marianne 13-01-1957  

Aydogdu Elise 18-08-2005 

Bank Sjaak 17-8-1960 

Belär Elianor 09-10-2004  

Beldt van den Jacomijn 06-01-2006  

Berg van den Faylina 06-12-2005  

Berghuis Shenandoah 27-11-2004  

Boersma Lieuwe 16-10-2005  

Böhm Daisy 03-11-2005  

Bolwijn Rutger 10-5-1986 

Bontenbal Ton 18-12-1963  

Brakeleer de Selma 14-10-1947  

Brokx Wendie 14-03-1970 

Challa Tijn Mees 27-07-2004  

Cloeck Fred 30-09-1946  

Collins Jesse 04-08-2005 

Dekkers Petra 23-09-1961  

Dijk van Denice 01-05-2004 

Dijk van Fiene 26-04-2006  

Dijk van Nina 26-04-2006 

Dijkstra Mick 20-6-2006  

Doorn van Selma 25-06-1985  

Droog de Vithalia 12-12-2003  

Dubbeldam Fietje 30-09-2005 

Eding Suus 15-12-2004  

Eding Sam 15-12-2004  

Egmond Cerise 30-1-2003  

Engelsman Max 22-03-2005 

Geel Tom Walker 22-10-2005  

Goedkoop Tristan 14-04-2006  

Govers Tess 14-10-2005 

Hansen Maud 21-10-2003  

Haver Diewertje 19-01-2006  

Helsen Nanuq 08-11-2005  

Hermans Luc 12-10-2004  

Hesmerg Menno 05-08-1961  

Hoek van den Ivana 14-07-2000  

Hoes Reza 22-10-2005  

Holt Nils 20-9-2005  

Hooft Wouter 17-03-2006  

Hoogduin Stefan 12-05-2002  

Hoogvliet Jante 01-03-2002  

Houtkamp Bart 21-3-2006  

Huizenga Stefan 26-08-2005  

Huizenga Jeroen 03-08-2003  

Huizenga Mark 23-07-1999 

Jansen Lynn 08-04-2006  

Jansen Jade 08-04-2006  

Joncev Rosena 20-02-2005  

Jong de Conny 04-10-1959  

Joordens Fenna 28-12-2003 

Kaasenbrood Melissa 26-04-2006  

Kaldenbach Lois Maria-Anna 22-07-

2005  

Kamst Rowan 07-05-2005  

Kommer van den Dominique 09-08-

2005  

Kowalski Carmen 19-09-2005 

Leztouli Najat 28-09-1980  

Lijmer Mette 30-6-2003 

Looze Merel 4-6-2003  

Louter Milan 28-03-2006  

Luisini Lilly 20-06-2004  

Luisini Jasmine 26-10-2001 

Maghsoudian Sia 04-05-1965  
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Mahi Achmet 08-02-1965  

Marchena Elenise 01-01-2003  

Meijer Yannick 5-7-2005  

Mortel v.d. Nine 22-12-2005 

Nagelkerken Pyke Meryn 26-07-2004  

Negrijn Chanel 23-8-2003 

Okur Kanime 03-11-2003  

Oling Noah 08-08-2005  

Ottervanger Ward 25-1-2006 

Pietersen Djurra 18-04-2006  

Putten van der Iris 04-09-2005 

Quaars Jasper 20-07-2005  

Quaars Vincent 20-07-2005  

Quamari El Youssra 01-02-2005 

Raaphorst van Mick 24-05-2006  

Regadane Lina 26-08-2005  

Reijerse Madelon 07-10-2004  

Reimert Noëll Coral 18-06-2005  

Rooijen van Rosa 06-02-2006  

Rusman Jason 10-10-2005  

Rutte Tido 21-04-2000 

Schagen-Besseling Nel 03-12-1953  

Schouten Christiaan 07-08-2005  

Sellmeijer Laura 01-02-1991  

Simons Isa 07-10-2005  

Smit Suus 20-03-2006  

Stijnman Ismay 19-3-2005  

Stokvis Kim 10-03-2006  

Straaten van Christa 12-08-1958 

Thoolen Tijs 3-8-2001  

Toornend Dido 14-09-2005 

Veen van Ferry 18-08-1974  

Verkaik Piet 03-06-1959  

Verseveld Joris 20-8-2002  

Vos Abel 9-11-2005 

Vos Olivia 21-9-2004 

Wiegman Teun 02-05-2005  

Wiggerman Pelle 24-12-2005  

Wijnands Meryem 24-04-1962  

Wijtten Yvonne 18-04-1968  

Winkel van den Annabelle 19-03-2006  

Winter Mara Naomi 20-12-2005  

Wizling Alex 04-04-2000 

Zandstra Yara 26-12-2005 

 

Henk Rookhuiszen & John Huizinga 

Ledenadministratie 
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Geboren, Jesse Rijnbeek 
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Pinksterkamp 
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We gaan naar Rome! 

Vertrek 

Na een jaar van intensieve voorbereiding (dank voor je geweldige initiatief, Ricardo!) 

en een geweldige Italiaanse maaltijd als voorproefje (super Remy!) in de kantine van 

ZV Haerlem, was het op 22 october dan eindelijk zover. WE gaan naar Rome! WE dat 

zijn dames 2 en de boys onder 15, inclusief 17 ouders/begeleiders. 

 Alle spelers en begeleiders getooid in herkenbare ROMA 2010 vesten, met fraaie tas, 

t-shirt, KLM handdoek, spelerskaart (dank Sponsors) vertrekken om stipt kwart over 

10 van de Planeet met de volgestouwde bus van Connexion naar Schiphol. Vanaf 

vertrek ontpopt organisator Ricardo zich als een ware regelaar, waardoor een 

soepele incheck bij de balie van Easy Jet gewaarborgd is. Een proces dat enigszins 

vertraagd werd door, wat we gemakshalve maar "de paspoortaffaire" (toch, Elena?) 

zullen noemen. Het oponthoud mocht geen naam hebben en na wat shopping op de 

luchthaven, konden we, nadat sommigen een strenge fouilleerbeurt hadden 

ondergaan, aan boord van vlucht 9556 naar Rome. 

Reissores 

Na twee uurtjes vliegen kwamen we om 16 uur aan op "Leonardo Da Vinci Airport" 

op Italiaans grondgebied. Het gebruikelijke wachten op de koffers werd gevolgd door 

wat onduidelijke afspraken over "pas jij even op mijn baggage", waardoor Remy, 

Nick en Ronald opeens een tas c.q. camera misten. Gelukkig kwam alles weer goed. 

Ricardo en Annette haalden de "back-up"auto op, terwijl de groep in de bus 

achteraan de inmiddels ontstane avondspits van metropool Rome aansloot. 

 De wat vertraagde busrit, werd door het meidenteam opgeluisterd door het zingen 

van enkele oudhollandse strijdliederen ("we zijn er bijna", en uiteraard het nog 

steeds legendarische "potje met vet"). In het donker werd uiteindelijk ons hotel (4 

sterren uiteraard) bereikt: ARIS Garden hotel. Ieder krijgt de sleutel. Het is al gauw 

een drukte van jewelste op de gangen van de geheel nederlandstalige derde etage. 

Organisator Ricardo heeft met vrouw Annette een residence op de vijfde verdieping 

genomen. "Hij zag dat het goed was". 

Italiaanse keuken 

Men was nog niet opgefrist of de groep ouders (uiteraard kwamen de dames wat 

later, het shopping centrum van de wijk Eschillo moest natuurlijk verkend worden) 

zat al op het terras aan een flink glas Italiano birra. Het was in jolige sfeer dat een 
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ieder door Ricardo onder druk van "dit is noodzakelijk voor de entree bij het 

zwembad, of zoiets, zijn of haar geboortedatum bekend moest maken, soms tot 

hilariteit van de organisator. In een vrolijke sfeer, die zat er al gelijk goed in, werd 

aangeschoven in Ristorante Mirko nabij ons hotel. 

Met eigenaar Mirko had Ricardo een geweldig meergangen menu geregeld (met 

onbeperkt wijn). Het was hier dat we voor het eerst met de fameuze "Ballo di 

Rissoto" werden geconfronteerd. Dat zou niet de laaatste keer zijn. "Is er nog wijn?" 

werd een gevleugelde term. Hij ging dagelijks over de tafels, evenals de (heerlijke) 

wijn. 

Hevig zwetend vanwege de eetkunsten, en de dranksnelheid, liep eigenaar Mirko, en 

zijn personeel zich het vuur uit de schoenen om de (blijkbaar) uitgehongerde en 

uitgedroogde Haarlemmers van pizza's, ballen, pasta's, weer ballen, vlees en tiramisu 

(ook daar zouden we er nog veel van zien) te voorzien, en vooral (veel) drank. 

Tevergeefs probeerden de Italiaanse obers (wat een losers zijn het ook) indruk te 

maken op onze dames/moeders/meiden. Uiteindelijk schoof de hele mafia familie uit 

de wijk Eschilo naast ons aan. Nadat wat maffiosi op de foto werden gezet door onze 

Russische infiltrante, moesten we het pand verlaten, voor het geheel uit de hand zou 

lopen. In het hotel werd nog aangeschoven bij de Italiaanse folklore avond, waarbij 

Hans en Linda een prachtige dans ten beste gaven, die bij "So you think you can 

dance" niet zou misstaan. Uiteindelijk ging een ieder moe maar voldaan richting 

hotelkamer. De ouders sliepen vrij snel. Hooguit af en toe wakker wordend door 

geluiden uit de gang. Dat duurde tot uiterlijk half 4. De boys van onder 15 lieten de 

nacht niet ongemerkt voorbij gaan. Maar het viel mee. 

Ostio Antica 

Het was vroeg dag voor een ieder, in de namiddag zou vanaf 16.00 uur het toernooi 

van start gaan, van onze strenge reisleider moest reeds om 8 uur aangeschoven 

worden aan de ontbijttafel. Een uitgebreid brood/fruit/yoghurt/ei buffet stond voor 

ons klaar. Achter de coulissen kon voor een enkeling speciale cappucino en espresso 

werden besteld. Dit zou de volgende dagen, tot ergernis van de hoteldirectie, zijn 

navolging vinden door de andere gasten van de ZV Haerlem equipe. Aan tafel 

kwamen de eerste klachten van (vooral) de boys. "Wat nou 4 sterren hotel? Er is niet 

eens warm water". Gelukkig waren er ouders om uit te leggen dat je eerst het 

knopje bij de douche uittrekt en pas dan de kraan aanzet. Warm water genoeg 

uiteraard. Een groepje ouders (de vroege vogels) had reeds een ochtendwandeling 

erop zitten. Heerlijk in het T-shirt – het werd een dagelijkse traditie – werd de 

omgeving van het hotel verkend. 
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 De excursie van de ochtend ging naar Ostio Antica: de oude haven. Met het 

openbaar vervoer gingen we richting deze oude resten van de eerste stad van de 

beschaving in het Romeinse rijk. De busreis was voor ons, maar zeker voor de 

buschauffeur en de schaarse overige Italianen een complete verrassing. Dacht de 

chauffeur nog even bij te komen van een zware vrijdagnacht, op deze 

zaterdagochtend werd zijn bus overvallen door 40 luidruchtige Haarlemmers. De 

verbaasde gezichten van de nieuwe reizigers bij de verschillende haltes spraken 

boekdelen. Mijn God, het was hier voor het eerst, en zeker niet voor het laatst dat 

ons de zinsnede "Italianen houden van rust" de revue passeerde. 

Ostio Antica is de oude haven van Rome en is zo'n 500 jaar voor Christus ontstaan. 

Het geeft een beeld van de eerste westerse beschaving. Geheel spontaan werden we 

door de oude stad rondgeleid door leraar Ron, de vader van Casper. Ron bracht ons 

op zeer authentiek wijze alles bij over het ontstaan van de beschaving. Het was zeer 

de moeite waard. De terugreis werd aangevangen, een nieuwe bus gekaapt, en we 

waren uiteindelijk tijdig in het zwembad. 

Spijkerhard 

Op zaterdagmiddag zijn we allemaal paraat in het fraaie zwembad in Eschilo, waar 

de vrienden van Ricardo een toernooi hebben opgezet voor zowel jongens als 

meiden. De meiden komen uit in een poule van 4 en spelen dus 3 gehele wedstrijden 

over 4 periodes. De jongens, verdeeld over 2 teams, komen uit in een poule van 6 

teams, waarbij totaal 5 wedstrijden over 2 perioden gespeeld moeten worden. We 

ontmoeten de volgende tegenstanders: Roma, Eschilo, Flaminio, Fun sport, Racing 

S.C. en Polia. De meiden bijten het spits af en laten duidelijk zien dat met hen niet te 

spotten is. Zeer vakkundig wordt Polia met 26-0 geheel weggespeeld. Ondanks de 

druk gebarende coaches weten de meiden van Monique en Linda het harde spel van 

de Azzurri door fraai combinatiespel geheel uit te schakelen! Het enige dat de dames 

kado gaven, waren de sleutelhangers vooraf. Een verrassing voor de tegenstander. 

Daar bleef het bij. 

 

Playboys 

Ondertussen ontwaren we in de tuin bij het sportcomplex een aantal slapende 

vaders, waar het gisteren een uurtje te laat en een drankje teveel voor was geweest. 

Na de monsterzege van de meiden zijn de jongens aan de beurt. Jongens 1 is 

duidelijk geïmponeerd door de hard spelende ploeg van Flaminio. In de tweede 

periode komen we zelfs met 6-3 achter. Daarna gooiden de boys, onder luide 



 

     

 

   

NIEUWSBRIEF VAN ZWEMVERENIGING HAERLEM – FEBRUARI 2011  18 

 

aanmoedigingen van de meidenploeg en de ouders alle schroom van zich af, en na 

een ware eindsprint staat uiteindelijk een eclatante 7-6 overwinning op het 

scorebord. Jongens 2 moeten helaas een nederlaag slikken, en uiteindelijk is naast 

tegenstander Eschilo ook de vermoeidheid, die jongens 1 de das om doet, kansloos 

worden ze weggespeeld. 

Maar de eerste ervaringen met het Italiaanse waterpolo (spijkerhard) waren binnen 

en nemen ze ons niet meer af, wat een leerschool! De eetlocatie is vanavond het 

restauarnat bij het zwembad. Een prachtig gedekte tafel is het decor waar vandaag 

enkele Italiaanse gasten aanschuiven. Zij hebben duidelijk meer oog voor onze 

meidenploeg in plaats van de heerlijke Tiramisu. De meiden willen nog uit. Echter 

het blijft bij een ommetje in de nacht. Bij deze temperatuur geen straf. De ouders 

liggen inmiddels al op een oor. Een enkele romance dreigt te ontstaan in het 

nachtelijk uur. Echter de hongerige Italiaanse mannetjes worden vakkundig 

afgepoeierd door onze meiden, die hun toernooizege niet in gevaar willen laten 

komen door nachtelijke escapades met een willekeurige Italiaanse playboy. Klasse 

meiden! 

Knokken voor de zege 

De derde dag start voor de 

vaders met het vaste ritueel, de 

ochtendwandeling door de fraaie 

buitenwijk van Rome. Voor de 

mannen een rustige start van de 

dag. Bij het betreden van de 

eetzaal zien we scherpe koppies 

bij zowel het jongens- als het 

meidenteam. Vandaag moeten 

prestaties geleverd worden. De 

meiden doen het voor niet 

minder dan toernooiwinst. De 

jongens willen revanche voor de 

zware nederlaag van gisterenavond. De jongens krijgen op het vroege uur klop, 

zowel jongens 1 als 2, uiteraard als gevolg van, fluiteria di casa, locale scheidsen, die 

ons geen toernooizege gunnen (resp 6-10 en 4-12). 

 De meiden betreden het bad soeverein. Concentratie en optimale taakuitvoering 

tegen Racing S.G. zorgden voor een ruime zege. Na 6- 1 in het eerste part werd het 

uiteindelijk 16-2. De jongens staken hier veel van op. Ze waren superieur: 9-3 Ook 
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de tweede ploeg weet in een zinderende ambiance met mooie combinaties de 6-5 

vast te houden. 

 Na de lunch komt het toernooi tot een ontknoping. De meiden traden in de finale 

aan tegen Roma, een zeer strak georganiseerde tegenstander. Hoewel sterk 

verdedigend werden de heftig spelende Italiaanse meiden steeds meer terug 

gedrongen. Het was 3-1 na de 1e part. In de 2e part slaat de vlam alsnog in de pan 

in het meestal rustige sportcomplex Eschilo. Nadat de meiden iets ruimer afstand 

hebben genomen van de dames van Roma botvieren de Italiaansen hun onvrede 

onder water op onze meiden. Er wordt op Italiaanse wijze getrapt en gekrabt. 

Uiteindelijk is het onze Licha, die het te veel wordt. Ze geeft de irritante Italiaanse 

spits een licht tikje op de cap. Door de Italiaanse scheids wordt dit echter als een 

soort Mike Tyson mokerslag uitgelegd. Licha kan naar de kant. De meiden raken niet 

van slag en spelen de wedstrijd ondanks dit voorval magistraal uit. De winst is 

binnen!! 

En we wisten het gelijk weer. Italianen zijn rustige mensen, gesteld op hun rust. Ook 

de jongensploegen sluiten het toernooi met opgeheven hoofd af. Jongens 1 eindigt 

op een prima 3e plaats, terwijl jongens 2 op een vijfde plek eindigt. De boys hebben 

gigantisch veel geleerd van deze internationale ontmoetingen! 

Wijn en Rozen 

Na de wedstrijd is de maaltijd in het restaurant in onze villawijk. Het wordt een 

avond onbeperkt pizza-eten, zelfs een pizza met chocopasta als toetje. Uiteraard met 

veel wijn ("Is er nog wijn?"). Tijdens de maaltijd spreekt onze Italiaanse vriend 

Francisco zijn liefde uit voor Els. Geweldig. Hij overhandigt haar een mooie roos. Het 

vooroordeel wordt weer eens bevestigd, wat een doorzichtige truc..... haha. Bij 

terugkomst in het hotel drinken de ouders nog een paar limocello. Enkelen van ons 

nog wat meer. Het wordt een latertje! 

Rome at daylight 

 De vierde dag. De regen valt met bakken uit de hemel. En dat terwijl we juist het 

centrum van Rome gaan bezichtigen. Het is of de Paus het ons niet gunt. 

Waarschijnlijk zijn wraak vanwege de toernooizege van de dames. Maar zoals zo 

vaak, alles komt goed. 

Met de bus en metro zijn we om 11 uur via "Circus Maximus" in het centrum van 

Rome. Onze stevige wandeling langs al het moois van Rome begint bij het circus. 

Volgens reisleider Ron was het de eerste atletiekbaan alias sportcentrum. Er werd 
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sport bedreven, reeds in de oudheid. Dan komen we bij het Colosseum waar ooit de 

Gladiatoren streden om de gunst van de keizer. Wat een indrukwekkend stadion, de 

naastgelegen triomfboog, alles te mooi om waar te zijn. Bij het Colosseum ontdekken 

we een souvenirkraampje. De sweaters (incl. gratis T-shirt met "I love Roma" tekst) 

vliegen over de toonbank. De eigenaar hoeft een half jaar niet meer te werken. Bijna 

zijn hele voorraad verkoopt hij aan de Haarlemmers. Later ontdekken we in de 

buitenwijken dezelfde sweaters voor minder dan de helft van de prijs, maar dit mag 

de pret niet drukken. 

Het is ook hier dat Tom G. Jimmy op de kop weet te tikken. Jimmy zal ons op de 

laatste dagen vergezellen en is al snel een gewaardeerd lid van de groep! We lopen 

langs het Forum Romanum van de Trias Politica, u weet wel. Hier sta je constant oog 

in oog met het ontstaan van onze westerse beschaving. 

We eten een broodje ergens,drinken weer cappucino, gaan via de vele prachtige 

gebouwen (Rome is een groot museum) verder het centrum in. We komen bij het 

Pantheon. Ook bekend geworden van de film Da Vinci code. Bij het Pantheon krijgt 

een ieder 2 uur de tijd het centrum te verkennen. Via vele wegen komen we 

uiteindelijk allemaal bij de Spaanse trappen, waar we ondanks de lichte regen tot 

rust komen tussen de vele toeristen. We maken foto's en genieten van de mooie 

stad! 

Vlakbij de Spaanse trappen, midden in het centrum, heeft Ricardo een mooi 

restaurant (Ristorante Deviroma) geregeld. Na wat te zijn lastiggevallen door 

verkopers van plastic poppetjes, verzamelen we de hele groep weer om de korte 

wandeling naar het restaurant te maken. We zien bij de luxe winkels in dit gebied de 

meest sjieke en te rijke mensen, die bij het sluiten van de winkels nog net even een 

tasje van 1000 euro of "Gukki" schoenen van 2000 euro passen. In ons restaurant 

krijgen we uiteraard risottoballen en tiramisu voorgeschoteld. Allemaal erg lekker! 

Tussen de gangen en de "is er nog?"wijn door zet Remy onze grote organisator 

Ricardo in het zonnetje en overhandigt hem namens de hele groep een aantal 

kado's. Ook Remy wordt door Ronald bedankt voor zijn goede zorgen en het 

organiseren van de Italiaanse avond in de Planeet. Na de prima maaltijd gaan we 

met metro en bus terug naar ons hotel. Buiten op het terras drinken we een paar 

afzakkertjes, zijn de kinderen lekker met elkaar in de weer en heeft iedereen lol. 

Stuiptrekkingen 

Om half twee brenegen Marcel en Elena de laatste jongens van het terras naar hun 

kamer, bij kamer 324 krijgt Marcel nog te maken met een opstandige Lex. "Wie ben 



 

     

 

   

NIEUWSBRIEF VAN ZWEMVERENIGING HAERLEM – FEBRUARI 2011  21 

 

jij, om mij om half twee al naar mijn kamer te sturen? Grrrrr". Het was de laatste 

stuiptrekking, Ook Lex viel als een blok in slaap. Enkele boys en girls maakten zich 

nog op voor een afterparty in kamer 318, waar Wilfred om half vier nog een ware 

Michael Jackson imitatie ten beste gaf, maar daarna was het ook echt voor iedereen 

bedtime. 

Vertrek 

De stemming is ietwat treurig in de ontbijtzaal van het ARIS Garden Hotel in de 

Romeinse buitenwijk, de laatste ochtend. Aan elke trip komt een eind. Een troost is 

dat het ook altijd weer heerlijk is om thuis te komen in ons fraaie Nederland. 

De koppies ogen wat vermoeid, laat naar bed, wedstrijden, veel indrukken van een 

prachtige stad, een geweldige onderlinge sfeer. Al met al een geweldige trip! 

Ook was het geweldig te zien dat de laatste dagen steeds meer vriendschappen 

ontstonden, ook tussen de meiden en jonensploeg ontstond veel meer contact. 

Uiteindelijk worden nog de laatste cappucino's, espresso's gedronken in het 

gastvriendelijke hotel. Ieder pakt zijn spullen in, een enkeling komt erachter dat de 

hotelsleutel nog in zijn/haar zak zit, maar dat mag de pret niet drukken. 

Ook Jimmy heeft zijn plek de bus gevonden, en zal de rest van het seizoen als 

mascotte van de jongensploeg door het leven gaan. Genietend van de zoeten 

snoepverrassing van onze Fransisco (waar zo'n liefdesaffaire al niet goed voor kan 

zijn) rijden we door de Roomse buitenwijken richting luchthaven. 

Bij de handbagage check krijgen we onze laatste snoepjes van Tara. Dag Rome!! Het 

was een geweldig evenement waar zowel kinderen als de ouders/begeleiders met 

veel plezier aan terugdenken. 

Uiteraard nogmaals veel dank aan de familie Ten Velden voor de geweldige 

organisatie. We zullen het nooit vergeten! En natuurlijk ook niet de wijn, limocello, 

Tiramisu en de risottoballen. 

Marcel Lagendijk  
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Resultaten Grote Clubactie 

Met de start van het nieuwe verenigingsjaar, startte ook de Grote Club Actie 2010! In 

september en oktober werden er 374 loten verkocht door onze zwemmers van de 

afdelingen Waterpolo, Wedstrijdzwemmen en Stickerzwemmen! 

374 LOTEN... Dat is een totale opbrengst van maar liefst €885,60!!!  

Beste verkoper 2010: 

De beste verkoper van 2010 is geworden: Anniek Kuijper. Zij ontving van de 

Jeugdcommissie een leuke prijs. 

Een deel van het geld wordt momenteel al besteed aan jeugdactiviteiten, maar een 

ander deel van het bedrag is nog vrij te besteden. 

Daarom bij dezen een oproep aan al onze leden: 

“Denk mee over jeugdactiviteiten binnen ZV Haerlem! Heb jij een goed 

idee…meld je dan bij de Jeugdcommissie! Wil jij nieuw materiaal? Een 

leuke activiteit? Een teamuitje? Cadeautjes of een groot feest? Lever je 

ideeën in bij de jeugdcommissie en misschien… Wordt jouw idee wel tot 

uitvoering gebracht!” 

Reacties kunnen naar: rutger@zvhaerlem.nl (ideeën kunnen tot 28 februari 

toegezonden worden) 

De jeugdcommissie bedankt iedereen die loten verkocht of gekocht heeft voor zijn 

bijdrage en inzet! 

 

Rutger Bolwijn 
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ZV Haerlem verenigingskleding 

We mogen het zeggen, eindelijk… Eindelijk is het mogelijk om de nieuwe kleding van 

ZV Haerlem te bestellen. 

Met onze leverancier zijn afspraken gemaakt over de kledinglijn, en de resultaten zijn 

inmiddels te bewonderen omdat sommige zwemmers en waterpoloërs hebben 

meegedaan in de eerste ronde waarin we alle kleding hebben beproefd. 

Eenmalige bestelling van shorts en broekjes via de vereniging 

Binnenkort worden er pasavonden georganiseerd voor het passen (en bestellen) van 

poloshirts en korte broeken. Op die pasavonden kunt u meteen een bestelling 

plaatsen voor deze shirts en broekjes, echter niet voor de badkleding. 

Na deze eenmalige mogelijkheid is bestellen alleen nog maar mogelijk via internet. 

Bestellen via internet 

Vanaf nu is het al mogelijk om de volgende kleding via internet te bestellen: 
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En na de pasavonden voor shirts en broekjes, zullen deze ook via internet te 

bestellen zijn. 

Bestellen en afrekenen gebeurt door uzelf, dus het is NIET mogelijk om kleding te 

bestellen via de vereniging. 

 

Registratie 

Om via internet te kunnen bestellen, dient u zich eenmalig te registreren. 

 Ga naar de website http://www.force-sport.com/ 

 Onder de “login” knop, kies voor “register”. 

 Vul alle gegevens in voor registratie. 

 Nu kunt u inloggen met de gekozen gebruikersnaam en wachtwoord, waarna 

de ZV Haerlem kleding is te bestellen. 

 De ZV Haerlem kleding is te vinden bij “Clubs”  - “ZV Haerlem” 

De verenigng kan niet aansprakelijk worden gehouden voor eventuele foutieve 

modellen of bedragen hier vermeld. 

 

 

 

 

  

http://www.force-sport.com/


 

     

 

   

NIEUWSBRIEF VAN ZWEMVERENIGING HAERLEM – FEBRUARI 2011  25 

 

Winnaars kleurwedstrijd bekend 

In november werden er een hoop tekeningen bij de kassa ingeleverd. Maar liefst 65 

zwemmertjes in de leeftijd van 4 tot 8 jaar, leverden de mooiste kunstwerken in bij 

de kassa in het clubhuis. 

Uit die prachtige collectie kleurplaten, zijn nu de winnaars gekozen, door een 

driekoppige, zeer deskundige jury! De winnaars zijn: 

1e prijs: Loïs Kaldenbach, 5 jaar. 

woensdag 16.00-17.00 uur, badje 2 

2de prijs: Emma Stikker, 7 jaar. 

zaterdag 16.00-17.00 uur, C-diploma 

3de prijs: Vince Karel, 5 jaar 

woensdag 17.00-18.00 uur, badje 1 

4de prijs: Finn Verloop, 7 jaar. 

woensdag 16.00-17.00 uur, badje 5 

Poedelprijzen: 

Nikki de Zwart (4 jaar), zaterdag 09:40-10:30 uur, badje 1 Justin ..?.. (7 jaar), 

zaterdag 16.00-17.00 uur, badje 4b Nick Wiersma (6 jaar), zaterdag 15.00-16.00 

uur, badje 4 Swen Posch (5 jaar), zaterdag 16.00-17.00 uur, badje 1b Prijzen kunnen 

vanaf zaterdag 15 januari opgehaald worden in het clubhuis bij de kassa. 

Heel veel plezier met je prijs! 
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Erop of eronder! 

Dat was de slogon waarmee we de 3de competitie ronde startte. 

En het is EROP geworden! Met een punten totaal van 6060.61 zijn we weer punten 

uitgelopen op onze concurrenten en staan we zeer stevig op de 2de plaats. 

De 1ste plaats halen we niet meer in maar deze ronde hebben we tot nu te het minst 

toegegeven op de nummer 1. 

Vandaag in Bussum werden de pr's met seconden tegelijk aan flarden gezwommen. 

De appeltaarten die Wim had geregeld om iedereen te stimuleren hadden zijn 

uitwerking in het zwembad. 

Stan Blok zwom een pr op de 200 school (2.51.67) van maar liefst 22,5 seconden 

eraf! Linda Böhm op dezelfde afstanden 3.16.50, 14 seconden eraf! Tori Gijzen op de 

100 rug 1.30.84, 14 seconden eraf! Wiebe Heetvelt op de 200 wissel  2.44.63, 20 

secondern eraf! 

En dan heb ik het over de 10+ pr's. Uiteindelijk van de 169 starts waren er 79 in een 

persoonlijk record. 

Maar dan vergeet ik nog het pr van Koen van Twisk. Koen heeft de algelopen 2 jaar 

weinig wedstrijden gezwommen maar wilde toch nog eens excelleren op de 100 

meter vrije slag. Koen had een pr staan van 1.06.51(4 oktober 2009). 

Maar Koen had op de training al laten zien dat hij onder de 1.00 zou kunnen 

zwemmen. Vandaag heeft Koen dat gedaan en hoe. In een tijd van 57.23 snelde hij 

door het water. Later in de estafette zette hij nog een 58er neer. 

Klasse Koen en hopelijk zien we je wat vaker tijdens wedstrijden. 

  Club 1ste ronde 2de ronde 3de ronde Totaal Verschil 

1 Nuenen 6179.05 5712.28 6016.00 17907.33 258.73 
2 ZV Haerlem 6284.83 5820.62 6060.61 18166.06 0.00 
3 De Houtrib 6420.04 5782.92 6084.13 18287.09 -121.03 
4 Aquarijn 6295.92 5842.30 6158.39 18296.61 -130.55 
5 SBC2000 1 6305.26 5928.14 6205.52 18453.41 -287.35 
6 NIMO 1 6407.25 5928.14 6193.72 18529.11 -363.05 
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NJK Terneuzen 

Wat een verrassing was het voor de vereniging dat, toen de limieten voor de NJK 

korte baan zwemmen bekend werden gemaakt door de KNZB, bleek dat er 7 

zwemmers van ZV Haerlem naar het NJK in Terneuzen konden afreizen. Deze 

kinderen hadden samen 38 limieten gehaald. Het is lang geleden dat we met een 

dergelijk grote groep konden meedoen aan wedstrijden op Nationaal niveau. 

Na de nodige voorbereidingen zoals het regelen van een onderkomen voor 

zwemmers en ouders, het inslaan van eten enz. zijn Cléo Keijzer, Anouk van Dam, 

Jeljer Aldershof, Stan Blok, Roy van der Woude, Kevin Schaaf ,Wiebe Heetvelt met 

trainer Kenneth Deinum, donderdag 28 januari vertrokken naar Terneuzen. 

 
Foto: van links naar rechts Wiebe, Stan, Kenneth, Roy, Jeljer, Kevin en zittend Cléo.  

Niet op de foto maar wel gezwommen Anouk 

Na een lange reis (voor sommigen wel een hele lange reis van vele uren door de 

files) konden wij kwartier maken in de gehuurde vakantiehuisjes in het plaatsje Hoek 

nabij Terneuzen. Van te voren was het door de KNZB aangekondigd dat het een druk 

zwemprogramma zou worden met vele zwemmers uit alle delen van Nederland. Er 

waren dan ook diverse maatregelen genomen om het evenement in goede banen te 

leiden. Zo mocht er per zwemsessie maar een ouder als toeschouwer mee het 

zwembad in. De zwemmers hadden alleen toegang tot het zwembad als ze hun 
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nummer moesten zwemmen. Bij het zwembad was een enorme grote tent 

opgebouwd om alle zwemmers te kunnen herbergen. 

Vrijdag 29 januari is het NJK van start gegaan. Het is voor iedereen een enorme 

happening geworden. Fantastisch om je te kunnen meten met de beste zwemmers 

van Nederland bij een zeer goed georganiseerd toernooi. Het waren voor de ouders 

en zwemmers lange dagen met veel plezier, gezelligheid en goed presteren van onze 

zwemmers en zwemsters. 

Op de meeste afstanden zijn door de zwemmers persoonlijke records gezwommen. 

Cléo Keijzer heeft het weekeinde helemaal veel succes gehad. Bij de junioren 

gehandicapten heeft zij 4 medailles gehaald. 2 maal brons, een maal zilver en een 

maal goud. Een fantastische prestatie. Het volgende grote zwemtoernooi komt er al 

weer aan. De NJK zomerkampioenschappen worden gehouden in Dordrecht. Voor dit 

kampioenschap zijn al weer diverse limieten gehaald. Voor enkele zwemmers van de 

vereniging moet het mogelijk zijn om de komende wedstrijden een limiet te 

zwemmen. Hopelijk wordt de ploeg in ieder geval weer net zo groot of groter als bij 

het NJK in Terneuzen. 

Siebren Aldershof 

 
Cleo Keijzer 
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Uitslagen NJK Terneuzen: 

Jeljer Aldershof jaargang 98: 

50m vrije slag 28.98  plaats 16 

100m vrije slag 1:02.51 plaats 11 

200m vrije slag 2:15.37 plaats 9  

400m vrije slag 4:48.91  plaats 7 

100m rugslag 1:12.91 plaats 11 

200m rugslag 2:32.34  plaats 6 

100m schoolslag  1:23.09  plaats 15 

200m schoolslag  3:00.91  plaats 14 

100m vlinderslag  1:14.93  plaats 16 

200m wisselslag  2:35.83  plaats 6 

  

Stan Blok jaargang 97: 

50m vrije slag  29.51 plaats 67 

100m vrije slag  1:03.22.  plaats 42 

200m vrije slag  2:18.98  plaats 29 

400m vrije slag  4:59.80  plaats 28 

400m wisselslag  5:39.09  dis. 

  

Anouk van Dam Jaargang 98: 

50m vrije slag  32.43  plaats 121 

100m rugslag  1:16.72  plaats 33 

  

 

Wiebe Heetvelt jaargang 96: 

50m vrije slag 29.15 plaats 104 

100m vrije slag 1:02.19 plaats 83 

  

Cleo Keijzer jaargang 98: 

50m vrije slag  51.88  plaats 4 

100m vrije slag  1:54.21  plaats 3 

400m vrije slag 8:50.04  plaats 4 

100m rugslag  2:01.85  plaats 3 

100m vlinderslag  2:03.65  plaats 1 

200m wisselslag  4:21.44  plaats 2 

  

Kevin Schaaf jaargang 96: 

50m vrije slag  28.47  plaats 91 

100m vrije slag  1:02.14  plaats 81 

200m vrije slag  2:15.09  plaats 53 

400m vrije slag  4:47.78  plaats 31 

200m rugslag  2:29.60  plaats 22 

400m wisselslag  5:25.10  plaats 22 

  

Roy van der Woude Jaargang 97: 

50m vrije slag  30.49  plaats 102 

100m vrije slag  1:07.04  plaats 102 

200m vrije slag  2:25.46  plaats 63 

200m rugslag  2:39.22  plaats 36 

200m wisselslag  2:44.15  plaats 40 


