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Nr. 1 ï September 2010  

Van de voorzitter 

Clubkrabbel 

 

Nr. 7, Oktober  2011  

In deze nieuwsbrief:  

 

Van de redactie  

Door omstandigheden - wat later dan u van ons gewend 

bent - de eerste Nieuwsbrief van het nieuwe seizoen. Dat 

gaan we proberen te verbeteren. 

De redactie wenst alle sporters veel succes en plezier! Het 

is leuk om uw ervaringen binnen de vereniging te delen 

met clubgenoten. Stuur uw bijdrage naar de redactie.  

De deadline voor de volgende Nieuwsbrief is vrijdag 18 

november 2011 .  

Nieuwsbrief@ZVHaerlem.nl  
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Van de voorzitter  

Beste ZV-Haerlemmers, 

 

Opstartperikelen? Kent u dat gevoel?  

Teruggekomen van de zomervakantie wil je eigenlijk alles zo lang mogelijk laten 

'alsof het nog vakantie is'. Dus nog even de huistelefoon op de beantwoorder laten, 

alle moeilijk uitziende post ongeopend laten, en vooral je privé e -mail nog niet 

openen. 

Maar ja, de plicht roept uiteindelijk toch, en zo is het hele 'ZV Haerlem circus' alweer 

een paar weken in volle gang. 

En 'circus' bedoel ik positief. Want het is niet mis om in de tijd van één week alle 

aktiviteiten op de rit te hebben, zodat 1500 leden bij hun eerste training of lesuur 

gewoon binnen kunnen lopen en gaan starten met het seizoen. 

Dank aan iedereen die, ook tijdens de zomervakantie, druk is geweest met alle 

voorbereidingen van het seizoen. 

Welkom  

In ons kader zijn er nogal wat verschuivingen opgetreden, waarbij ik de belangrijkste 

zal pogen te benoemen. 

Nieuw in de waterpolocommissie: 

¶ Anton Schulte, jeugdcoördinator 

¶ Frank Huitenga, voorzitter 

¶ Hans vd Mast, vertegenwoordiger H3-7 

¶ Remy Hartog, secretaris 

Jeroen vd Berg en Nicoline Kerkhof hebben afscheid genomen van de polocomissie. 

Jeroen en Nicoline, namens alle poloërs wil ik jullie graag bedanken voor jullie 

bijdrage aan onze club in de afgelopen jaren! 

Nieuwe uurleiders stickerzwemmen: 

¶ Mario Wiedeman (donderdag) 

¶ Renata Jansen (vrijdag) 
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Hans Goossens heeft zijn werkzaamheden als uurleider op donderdag beëindigd. 

Hans, ook aan jou een hartelijk dank voor de uren die je hebt geïnvesteerd in het 

opleiden van onze 'sticker kinderen'. 

Nieuw bestuurslid: 

¶ Siebren Aldershof (voormalig uurleider stickerzwemmen vrijdag) 

Allen heel veel succes in jullie (nieuwe) functie. Zo zie je maar, het werven van 

goede vrijwilligers mag dan vaak moeilijk worden genoemd, hierboven staan er toch 

maar weer 7! 

Volgende keer meer over onze vacatures. 

Minder leuk  

Onze laatste oproep voor het aanmelden als waterpolo scheidsrechter heeft vanuit 

dames 3 een geweldige respons gekregen. Vanuit dit team hebben zich 3 (drie!!!) 

dames aangemeld. Met de gedachte 'vele handen é' is dat een fijne ontwikkeling.  

Wat minder fijn is, is dat er vanuit de andere teams geen (nul) reactie is geweest 

behalve gemopper over de oproepen en eventuele maatregelen. Ik wil benadrukken 

dat als ZV Haerlem niet voldoet aan het beschikbaar hebben van voldoende 

scheidsrechters, er teams zullen worden teruggetrokken. Dit is geen loze dreiging 

meer, het staat te gebeuren!  

Momenteel komen we nog 2 scheidsrechters tekort. 

Competities  

Met of zonder scheidsrechters, de competities zijn inmiddels wel van start gegaan. 

Voor sommigen (dames 1) is de competitie weer overhoop gegooid en zal het pas in 

het nieuwe jaar om de knikkers gaan. De heren mogen zich eerst bewijzen in de 

beker, terwijl er bij de jeugd zoveel mogelijk is geprobeerd iedereen in zijn of haar 

eigen leeftijdscategorie te laten spelen. 

Zondag 2 oktober is het debuut van de zwemploeg in de A-klasse. 

Best spannend, want onze ploeg heeft wat aan snelheid ingeboet door vertrek van 

enkele zwemmers. Maar toch, met een jeugdploeg zoals die van ons moet ook in de 

A-klasse succes kunnen worden geboekt. Wim, veel succes met je hele ploeg! 
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Neptunus  

Het kan natuurlijk niet toepasselijker om als nieuwe kinderopvangorganisatie een 

naam te kiezen die met water te maken heeft. We heten de naschoolse opvang 

Neptunus hartelijk welkom als huurder en gebruiker van ons clubhuis.  

Het 'multi functionele deel', dus het deel achter de (meestal dichte) schuifwand is 

sinds kort ingericht als kinderopvang locatie. We hebben wel de afspraak dat als we 

de ruimte zelf nodig hebben, dat de ruimte dan voor ons wordt vrij gemaakt. Alles in 

overleg. We moeten nog even aan de nieuwe situatie wennen, want opeens zijn er 

naast onszelf nu 2 extra gebruikers: CIOS en kinderopvang. De afspraken over 

inrichting en schoonmaak moeten nog precies worden doorgesproken. Daarna ben ik 

ervan overtuigd dat we prima kunnen gaan samenwerken!  

Ziekenboeg  

Nogmaals een woord van sterkte aan Wil Doesburg Smits-de Rooij. Wil heeft een 

nare tijd achter de rug, en zal in de komende tijd zware behandelin gen ondergaan. 

Namens ons allemaal sterkte! 

 

Tot de volgende keer! 

 

Ad Lindeman 

ad@zvhaerlem.nl  

 
 

  

mailto:ad@zvhaerlem.nl
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Clubkrabbel: Femke Lourens  

Clubkrabbel, ik vind het maar lastig! Waar moet ik beginnen en wat moet ik 

vertellen? Ik doe een poging.Om te beginnen zal ik me voorstellen. Mijn naam is 

Femke Lourens. Ik ben 19 jaar oud en woon in Haarlem. 

Ik volg een opleiding aan het CIOS in Haarlem en zit nu in het 4de en laatste jaar. Ik 

volg een hoofdkeuzevak en enkele klein keuzevakken. Ik heb ortho bewegingsagoog 

als hoofdkeuzevak gekozen. Dat is sporten met mensen die een lichamelijke en/of 

een geestelijke beperking hebben. Voor dit vak loop ik 2 a 3 keer per week stage in 

Nieuw Unicum. Daar wonen mensen met MS, Parkinson, CvA etc. Maar er komen ook 

mensen van buiten af die komen revalideren van bijv. kanker. Ik zwem samen met 

die mensen, sommigen kan je alleen slepen 

in het water en met andere c liënten kan je 

versterkende oefeningen doen. Dit jaar ga ik, 

naast orto bewegingsagoog, sportmassage 

als klein keuzevak volgen. 

Naast het CIOS en het zwemmen werk ik in 

de Planeet en afgelopen zomer in de 

Heerenduinen. Ik werk in de Planeet als 

zwembadinstructrice, toezichthouder en doe 

de sleuteluren. Dus eigenlijk staat mijn hele 

leven in het teken van water. Van kleins af 

aan heb ik gezwommen en ook gezeild. Ik 

geef zo nu en dan nog wel eens zeillessen, 

maar het is vooral veel zwemmen.  

Ik ben vroeger begonnen bij de 

Watervrienden Haarlem. Daar heb ik altijd op 

leszwemmen gezeten. Op een gegeven moment ben ik gevraagd voor de 

wedstrijdploeg. Dat vond ik eigenlijk wel gaaf. Het zwemmen ging me ook steeds 

beter af. Ik zwom steeds vaker prôs en daar had ik lol in. Ik kwam in de buurt van 

mijn broer en wilde meer gaan trainen. Om in elk geval beter te worden.  

Toen ben ik bij NVH gaan zwemmen. Dat waren altijd pittige trainingen, maar vaak 

gezellig. Niet dat ik altijd zin had om te trainen, maar ik ging wel vaa k. Op een 

gegeven moment gingen NVH en Rapido samen.  
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Het vaste clubje mensen dat we altijd hadden kwam minder trainen. Ik begon 

daardoor het zwemmen minder leuk te vinden. De meiden van het waterpolo gingen 

ook meer polotrainingen doen en kwamen niet meer  bij het wedstrijdzwemmen. Zij 

vroegen of ik kwam waterpolo±n. Dat ben ik uiteindelijk gaan doen. Ik train nu zoôn 

2,5 jaar mee. En speel de wedstrijden bij Dames 2. Ik vind het gezellig met de 

meiden. Ik ben wel niet de beste en ik moet nog veel leren ove r het spel, maar het is 

een uitdaging en het zou leuk zijn als ik er nog wat in groei! Dit is in vogelvlucht wie 

ik ben. 

 

Femke Lourens 

 

 

RO&O Journaal  

Diplomazwemmen RO& O vrijdagavond  

Het harde werken van Tous Wijkhuizen en André Kieft is vrijdag 8 juli b eloond met 

het behalen van het B-diploma! 

Onder toeziend oog van familie en zwemvrienden hebben de afzwemmers de diverse 

onderdelen prima uitgevoerd.  

Wil Heijen nam de diploma's af en was onder de indruk van prestaties van André en 

Tous. Met een bommetje te water, werd het diplomazwemmen afgesloten! Hermine 

is trots op ze! 
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9 juli 2011 

Vrijdagavondgroep waart door Haarlem  

De RO&O-groep van vrijdagavond (ook wel bekend als Hermine-Elise groep) heeft 

volgens een goede traditie het seizoen afgesloten met een gezamenlijk activiteit op 

zaterdagmiddag. Eerst gezellig iets leuks doen en dan uit eten. Dit alles onder het 

motto óniets moet maar alles kanô. Dit jaar gingen er op 9 juli ruim 20 mensen mee, 

en het was weer als vanouds. 

 

René en Tous hadden voor een uiterst boeiende rondwandeling door de binnenstad 

van Haarlem gezorgd. Bekwame uitleg door Tous, die liet zien dat het Gilde met zijn 

rondleiders veel van de stad weet èn veel voor de stad doet.  
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Eerst werden we op het NS-station rond geleid, en hoewel ik daar dagelijks gebruik 

van maak zag ik toch weer nieuwe dingen. Daarna via het Hofje van Staats naar 

Molen De Adriaan, alwaar eveneens een rondleiding en toelichting werden gegeven. 

 

Er stond een flinke wind, dus de wieken maakten toeren en de molenaar ook. Na een 

drankje op het terras van Zuidam gingen we door naar het oudste hofje (Van 

Bakenes) en het nieuwste (Enschedé), om via het befaamde Begijnhofje met de rode 

lichtjes uit te komen bij het restaurant óIn den Swarten Hondtô. En daar bleek het 

goed van eten en drinken. 

We hebben veel moois gezien, met een prima uitleg. En we hebben natuurlijk veel 

gelachen, want dat is toch het kenmerk van de vrijdagavondgroep: flink inspannen 

onder verantwoorde begeleiding; ieder naar eigen kunnen èn met plezier. Kortom 

een heel relaxte middag vlak bij huis, en dat in één van de mooiste steden van het 

land. 

 

Tous en René, bedankt voor de organisatie. 
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RO&O Journaal laatste vrijdagavond  

Op 15 juli vond de laatste vrijdagavond RO&O van het seizoen plaats.  

Traditiegetrouw wordt deze avond voor de zomervakantie afgesloten met 

waterspelen. 

De kinderen van de zwemmers 

zijn dan ook hartelijk welkom. 

Uiteraard zijn ook zij de 

zwemkunst machtig. 

Het was een zeer geslaagde 

spelavond. De zwemmers 

konden hun kwaliteiten laten 

zien, op alle gebied. Van 

samenwerken, aanmoedigen, 

hard zwemmen, klimmen, 

bouwen, balanceren tot golven 

en plezier maken. De avond 

werd afgesloten in het clubhuis en Elise en Hermine werden verrast met een 

prachtige bos bloemen en een geweldige cadeaubon! 

Daar gaan we zeker van genieten! 

Zwemmers, bedankt voor het slagen van deze avond en de gezelligheid. Wij wensen 

jullie een heerlijke vakantie en tot ziens in september!  

 

Met vakantiegroet,  

 

Elise en Hermine. 
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ñDie armenò 

- Hoe ging het? 

- Het ging helemaal niet. 

- Oh, wat scheelde eraan? 

- Die armen werkten niet mee. 

- óDie armen? Hoezo ódie armen'? Die 

horen er toch ook bij? óDie armenô zijn 

toch niet iets buiten jou zelf of zo? 

- Jawel, ódie armen' staan los van mijn 

hoofd. Met mijn hoofd zat het goed. 

Mijn hoofd wilde wel.  

- Zoéen waarom zeg je niet ómijn armenô in plaats van ódie armenô? 

- Dan hadden ódie armenô beter hun best moeten doen. Dat had ik ze ómijn armenô 

kunnen noemen. Ze hebben me lelijk in de steek gelaten. Daarom plaats ik ze buiten 

mijzelf. 

- Wat ga je eraan doen? Ga je ódie armenô straffen? 

- Dat weet ik nog niet.  

- Is het ook wel eens andersom? 

- Hoe bedoel je? 

- Nou, bijvoorbeeld dat je zegt ódat hoofd werkte niet meeô. 

- Dat komt ook wel eens voor. Dan zijn de armen lekker aan de gang, maar dan 

voelt het in mijn hoofd niet goed.  

- Nu zeg je ómijn hoofdô en niet ódat hoofdô. 

- Ja, daar heb je gelijk in.  

- Je vindt zeker dat je hoofd meer bij je hoort, dan ódie armenô? 

- Nee, nou ja, ik weet het niet. Lastige vraag.  

- Dan moet je voortaan niet zo laatdunkend spreken over ódie armenô die ï nota bene 

ï ook van jezelf zijn. 

- Ik zal erop letten. Dank je.  

 

Geert de Bruin 
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Jongens onder de 19 Nederlands kampioen  

In juni zijn de jongens onder 19 NEDERLANDS KAMPIOEN geworden. In Drachten 

werd eerst Z&PC De Gouwe opzij gezet en in een spannende finale werd er 

gewonnen van MNC Dordrecht. Na verlenging werd het 20-15 voor onze jongens. 
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Marc Evers voor de 2 e keer Europees 
kampioen!  

Vandaag stond de 100 m. schoolslag op het programma, een discipline waar ik wel 

medaille kansen had, maar waar ik tot op heden nog wel een stukje tekort kwam, 

vooral ten opzichte van mijn Engelse concurrenten. Een afstand waar dus ook nog 

veel op te winnen valt.  

Ik had op deze afstand nog niet mijn limiet voor de Paralympische Spelen, dus 

uitdaging genoeg. Na mijn tweede en eerste plek op de 200 m. vrije - en de 100 m. 

rugslag, kon ik vrijuit 

zwemmen. Mijn toernooi 

was al geslaagd. Maar, dat 

ene limietje, van 1.11.5 

wilde ik toch wel zwemmen. 

Met een snelste tijd tot nu 

toe van 1.12.11 en mijn 

huidige vorm, zou dat toch 

tot de mogelijkheden 

moeten behoren. 

Mijn concurrent, Daniel 

Pepper startte in de andere 

serie. Ik won mijn serie in 

1.12.28, net boven mijn pr, 

maar in de laatste 50 m. was ik niet voluit gegaan. Hier zou nog iets moois uit 

kunnen komen. Daniel zwom 1.11.68 in zijn serie, ruim een halve seconde sneller. 

Na de series heb ik nog even contact gehad met mijn trainer Wim. Hij had de beide 

series geanalyseerd en zag mogelijkheden voor mij. Met een paar kleine tips, gaf hij 

aan waar het nog sneller kon. 

ôs Avonds de finale. Ik zat helemaal achter in het programma. Toen we het 

zwemstadion in kwamen was het weer volop oranje. Ik had er zin in. Marc Faber, de 

bondscoach en Wim hadden mij allebei gezegd dat ik moest proberen tot het 

keerpunt bij Daniel t e blijven. Daarna mijn slagfrequentie iets te verhogen, om er de 

tweede vijftig overheen te gaan. Mijn eindschot is iets beter als dat van hem, daar 

waar hij beter start. Wat ik de eerste vijftig niet verloor, hoefde ik de tweede vijftig 

ook niet goed te maken. Het lukte niet helemaal, ik keerde ca 0,5 seconde later dan 
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hij. In de tweede vijftig ging ik helemaal los. Op ongeveer 15 meter voor de finish 

had ik hem bijgehaald, de laatste meters heb ik werkelijk alles gegeven. Nek aan nek 

kwamen wij aan de finish. Ik tikte net 0.35 eerder aan. Geluktéé., mijn tweede 

Europese titel. Boven verwachting, en de tijd: 1.09. 61!!! Een verbetering van mijn 

PR met 2.5 seconde. Ongelooflijkéé. Ik wist niet wat ik zag toen ik naar het 

scorebord keek. 

Ik kan het nu drie uu r na mijn race nog nauwelijks geloven wat me overkomen is. Dit 

opent perspectieven voor Londen. Alleen zal het dan nog een paar tandjes sneller 

moeten. Met de Koreanen, de Japanners, de Australiërs, de Zuid Afrikanen en de 

Brazilianen, zal de concurrentie nog groter zijn. Ik weet wat me het komende jaar te 

doen staat. 

  

Daar waar ik mijn eerste titel opdroeg aan de mensen die mij op allerlei manieren 

hebben bijgestaan, draag ik deze titel op aan mijzelf. Aan de dagen dat ik om kwart 

over vier mijn bed uit moest om te gaan trainen. Aan de keren dat ik leuke dingen 

aan mij voorbij moest laten gaan omdat dat niet paste in mijn schemaôs. Aan de 

keren dat ik er volledig doorheen zat en het totaal niet meer zag zitten. Ja zelfs aan 

die keren dat ik er serieus over na dacht om te stoppen met topsport omdat ik het 

bijna niet meer op kon brengen. Daar draag ik deze overwinning aan op. Deze was 

de mooiste van de twee. Omdat hij zo onverwachts kwam.  

Alles is te lezen op de Marc zijn website www.marcevers.com  

 

 

  

http://www.marcevers.com/
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Trainingskamp zwemploeg  

Om een goede basis te leggen voor het zwemseizoen gaat de zwemploeg van ZV 

Haerlem jaarlijks op trainingskamp. Het kamp vond dit jaar plaats van 9 tot en met 

11 september in Zeist. Naast de vele trainingsuren is er uiteraard tijd voor 

ontspanning. 
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Open Water Zwemploeg succesvol  

De afgelopen maanden was de Open Water zwemploeg van ZV Haerlem actief. 

Marcel Schouten, het boegbeeld van de ploeg, was buitengewoon succesvol op de 

lange afstanden. In het eindklassement heren jeugd werd hij eerste. Bij de meisjes 

was Tori Gijzen succesvol. Zij werd in het schoolslag eindklassement derde. In het 

zeer sterk bezette klassement vrije slag dames senioren eindigde Ilse Traksel op een 

zeer verdienstelijke 20e plek. Bij de schoolslag masters werd Jan Eichhorn eerste in 

de klasse 70+ en Geert de Bruin derde in de klasse 55+. 

Zie ook: http://www.dichtbij.nl/haarlemmermeer/regionaal -

nieuws/artikel/2146635/zwemmende -krantenbezorger.aspx?   

 

 

Marcel Schouten naar RTC Eindhoven  

Onze succesvolle clubgenoot Marcel Schouten heeft zich overgeschreven naar het 

Regionaal Trainingscentrum (RTC) Eindhoven. Marcel gaat zich in Eindhoven 

voorbereiden op het Open Water seizoen 2012. Bij het RTC is hij in de gelegenheid 

zijn trainingsinspanningen op te voeren. In het Haarlems Dagblad besteedde Marcel 

Tabbers aandacht aan zijn overstap  

(http://www.zwemkroniek.com/nieuws.php?item=7158 ). 

 

 

In de schijnwerper  

Het kan zomaar gebeuren. Je leest een krant of een tijdschrift. Opeens valt je oog op 

een foto en je denkt 'die ken ik'. Onze clubgenoten Raymond van Tongeren in 

tijdschrift Waterpolo.nl en Ricardo ten Velden in dagblad De Telegraaf laten zich van 

een andere kant zien. Zie de afbeeldingen op de volgende paginaôs. 

  

http://www.dichtbij.nl/haarlemmermeer/regionaal-nieuws/artikel/2146635/zwemmende-krantenbezorger.aspx?utm_source=regioselect&utm_medium=website_en_email&utm_campaign=regioselect
http://www.dichtbij.nl/haarlemmermeer/regionaal-nieuws/artikel/2146635/zwemmende-krantenbezorger.aspx?utm_source=regioselect&utm_medium=website_en_email&utm_campaign=regioselect
http://www.dichtbij.nl/haarlemmermeer/regionaal-nieuws/artikel/2146635/zwemmende-krantenbezorger.aspx?
http://www.dichtbij.nl/haarlemmermeer/regionaal-nieuws/artikel/2146635/zwemmende-krantenbezorger.aspx?
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